Nummer 318

DORPSBLAD ANDEL

325TE JAARGANG NUMMER 8
APRIL 2024

"AKTU - AEL"

N

RoorsoursTagEn Ak



COLOFON:

Jaargang 32
Seizoen 2023-2024

DORPSBLAD ANDEL wordt uitge-
geven onder auspicién van Onder-
nemersvereniging “De Linden” te
Andel. Maandelijks verschijnt Aktu-
Ael, alleen de maanden juli en
augustus verschijnt het dorpsblad
niet. Aktu-Ael wordt verspreid in
Andel en wordt toegezonden aan
belanghebbenden. De redactie is
niet verantwoordelijk voor de in-
houd. Overnemen van teksten uit
dit blad is toegestaan.

Redactie:

Kees en Ria van der Linden
Abraham Kuyperstraat 28

4281 ME ANDEL

tel. 06-53945404 / 06-48716933

Bankrekening:
NL17 RABO 03415 19 677

Ondernemersvereniging
De Linden, t.n.v. Dorpsblad Andel.

Kopij plaatsing is vrij voor iedereen,
behoudens degene die enig com-
mercieel belang dient. De redactie
mag kopij weigeren, zonder opgaaf
van redenen.

Adverteren is toegestaan voor alle
ondernemers uit Andel. Elders ge-
vestigde ondernemers  kunnen
eveneens adverteren, zij mogen in
geen concurrentieverhouding staan
met Andelse ondernemers.
Advertenties dienen zoveel moge-
lijk druk klaar aangeleverd te wor-
den.

Teksten dienen getypt, of via email
aangeleverd te worden.
c.vanderlinden@hetnet.nl

Tarieven advertenties in Euro’s
per uitgave

Formaat 10x 5x

5x 1x-4x
1/1A4 137,50 145,- 155,-

¥» A4 107,50 115,- 125,-
¥ A4  85,- 92,50 102,50
1/3A4  69,- 76,60 86,50
Ya AA 5750 65,- 75,-
1/8 A4 4250 50,- 60,-
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AKTU-AEL

‘Vrienden van Aktu-Ael’
36
Seizoen 2023- 2024

Beste Aktu-Ael lezers, vindt u ook
dat dit Andelse dorpsblad moet
blijven, dan kunt u ‘Vriend van Ak-
tu-Ael’ worden. Hieronder vindt u
de gegevens om het dorpsblad
financieel te ondersteunen.
Rekeningnummer:
NL17RABO0341519677 t.n.v.
Dorpsblad Aktu-Ael. Alle giften zijn
van harte welkom.

INLEVERDATA KOPIJ
VOOR 2024

Dit zijn de data voor het inleveren
van de kopij in 2024.

1 mei 2024
5 juni 2024
4 september 2024
2 oktober 2024
6 november 2024
4 december 2024

Kees en Ria van der Linden

ONDERNEMERS
VERENIGING DE LINDEN
www.ovandel.nl
info@ovandel.nl

Brief aan Ael,

Wat was het weer een leuk gezicht,
al die eitjes zaterdag 30 maart door
Andel. Met dank aan de familie
Robertus die hier weer voor ge-
zorgd heeft. Mocht u nog genum-
merde eieren tegenkomen, kunt u
deze inleveren bij de Old Barn of bij
Drogisterij Verbeek. Alvast dank
hiervoor.
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Ondernemersve%glng “DE LINDEN”‘ Andel

De lente is weer begonnen, zo ook
te zien aan de bloesem aan de
bomen en de voorjaarsbloemen in
diverse tuinen hier in Andel. Een
nieuw begin, zo ook voor mij.

Maar laat ik mij zelf eerst even
voorstellen. Mijn naam is Wilma
Denkler, eind vorig jaar ben ik toe-
gevoegd aan het bestuur van de
ondernemersvereniging en  zal
voortaan een stukje schrijven in
Aktu-Ael. Hierbij wil ik ook Ad de
Graaf bedanken, hij heeft vele ja-
ren een stukje geschreven voor het
blad namens de ondernemersver-
eniging. Ik neem nu zijn taak over.

Ruim 4 jaar geleden ben ik samen
met mijn man Henning verhuisd
naar Andel en wonen we aan de
Beatrixstraat naast de drogist Ver-
beek (we zijn de mensen met het
rood wit busje voor het huis). We
hebben het hier erg naar ons zin en
wonen hier met veel plezier. In de
volgende editie van “Brief aan Ael”
zal ik dieper in gaan op mijn activi-
teiten.

Toen we hier naartoe verhuisd zijn
ben ik gelijk lid geworden van de
ondernemersvereniging, zonder
eigenlijk te weten wat het inhield.
Maar als ondernemer, gevestigd in
Andel, vond ik dat een logische
stap. Met enthousiasme zag ik wat
deze mooie groep mensen doet.
Het sinterklaasfeest financieren dat
door de voetbalvereniging Sparta
Zz0 mooi wordt georganiseerd. Ook
de paasactie met hulp van de fami-
lie Robertus was weer zeer ge-
slaagd. Maar ook het stampotten-
buffet begin februari voor alle in-
woners van Andel en daarbij de
uitreiking van de Romboutsprijs
was super. Een blijk van waarde-
ring voor een bijzondere inwoner
van Andel. En natuurlijk de decem-
beractie met de hoofdprijs de be
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roemde ballonvaart. Ook de muse-
umboot heeft een poosje geleden
aan de Rib gelegen, wellicht bent u
daar ook geweest, was 0ok een
initiatief van de ondernemersver-
eniging.

Een onderdeel van de onderne-
mersvereniging is Stichting Dorps-
belangen, niet verwarren met de
Dorpsraad Andel. Vanuit de Stich-
ting Dorpsbelangen zijn al veel
mooie dingen in ons Andel tot
stand gekomen. Zo is het strandje
met de steiger gerealiseerd en de
muziekkiosk op het plein.

De ondernemersvereniging steunt
ook van harte Stichting De Rib, met
de ontwikkeling van de rib door
verschillende acties, in samenwer-
king met ondernemers uit de regio.
Denk maar aan de lekkere Ribbe-
lingen, de bijzonder lekkere koek-
jes (even een moment van recla-
me) waarbij een gedeelte van de
opbrengst naar de stichting De Rib
gaat.

Na nu enkele maanden mee te
draaien merk ik dat ik nog veel kan
leren. Ik denk dat het leuk en fijn is
om elkaar te leren kennen. Ik wil de
leden dan ook van harte uithodigen
om zich aan te melden voor het
uitie op 20 april. Waar we naar Ma-
rie van der Middelhaai gaan voor
een rondleiding op haar ouderwet-
se boerderij te Vlijmen. U kunt zich
nog opgeven bij Dirk Verbeek of
een mail sturen naar
info@ovandel.nl

Ten slot willen wij de Oranjevereni-
ging “Juliana” veel succes en ple-
zier wensen met hun feestactivitei-
ten rond om Koningsdag eind van
de maand.

Namens bestuur OV De Linden
Wilma Denkler
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NOOT VAN DE REDACTIE

Ook april is begonnen met wat nat-
te dagen, maar de zon komt eraan
voorspellen ze op alle weer plat-
formen. We kijken er naar uit en
hopen dat ze gelijk krijgen. Er is
voor velen van ons schijnbaar niets
leuker dan over het weer te praten
als je anders niets te zeggen hebt.
Dat zou je dus over mij ook kunnen
zeggen en soms is dat ook zo. Ik
prakkiseer al een paar dagen over
wat te schrijven, het hoeft niet
hoogdravend te zijn, maar iets wat
hout snijdt zegt men dan. Toch heb
ik wel iets gevonden, ten eerste zie
ik bij ons in de straat dat er weer
activiteiten tot ontplooiing komen,
want we hadden hier ook tweede
Paasdag eieren zoeken, voor het
hele dorp was het de zaterdag,
maar hier alleen voor de kinderen
uit de straat. Altijd weer leuk om de
kinderen te zien zoeken of er in de
heggen iets verstopt zit. Dan zie ik
ook op avonden mensen uit de
straat binnen lopen op adressen en
weet ik dat er al flink wordt nage-
dacht en gewerkt voor de feest-
week in augustus/september. Wat
leuk dat enthousiasme en ik hoop
echt dat dat al in het hele dorp aan
de gang is, want wat is nou leuker
om met het hele dorp weer zo'n
feest mee te maken, iedereen in de
weer om het zo mooi en spannend
te maken. lk wens alle stra-
ten/buurtverenigingen veel succes
en ben benieuwd wat het gaat op-
leveren.

Veel verenigingen hebben weer
activiteiten op de planning staan en
mijn advies neem daaraan deel als
je tijd en zin hebt. We maken ken-
nis met het nieuwe bestuurslid van
de Ondernemersvereniging De
Linden, zij stelt zich voor in het stuk
en neemt het stokje over van Ad de
Graaf. Veel succes Wilma bij deze
vereniging die bruist van activitei-
ten. De Jeu de Boules club heeft er
weer een baan bij en fijn dat er
zodoende weer meer mensen dit
leuke spel met elkaar kunnen gaan
spelen. Ga een kijkje nemen en wie
weet is het wat voor jou.

Vorige maand, bij het gedeelte over
de mensen die ons zijn ontvallen,
heb ik helaas een fout gemaakt en
wil hierbij mijn excuses aanbieden

aan mevrouw Jo Hak op het Nota-
ris Hollestelleplein, want ik had de
goede mevrouw Hak die was over-
leden uit de Margrietstraat in mijn
gedachten, alleen in de verkeerde
straat en had ook het val probleem
verwisseld, dat komt ervan als je
toch niet even goed informeert. Ik
hoop dat het verder met mw. Jo
Hak goed gaat.

Afgelopen maand op 13 maart
overleed op 75 jarige leeftijd Gerrit
Jan van der Zwaan uit de Abraham
Kuyperstraat. Gerrit Jan en zijn
vrouw Gemma wonen al heel lang
in Andel en waren ook heel actief.
Gerrit was werkzaam tot zijn pensi-
oen bij de Gemeente. Hij startte
mede ook het Politiek Café Ael, wat
later is overgegaan in de Dorps-
raad. Hij genoot van zijn huis en
tuin en was in onze straat ook ac-
tief. Hij hield van gezelligheid en bij
straatfeestjes kon je ook rekenen
op zijn aanwezigheid. Tot het bijna
niet meer ging probeerde hij toch
buiten in zijn geliefde tuin nog wat
te doen. Wat een gemis voor
Gemma en haar gezin en daarom
wensen wij haar en Mariska, Mau-
rice en Karin met hun gezinnen

VERHOI

heel veel kracht en sterkte.

Pasen is voorbij en we gaan op
naar Koningsdag naar de activitei-
ten van de Oranjevereniging, He-
melvaartsdag en Pinksteren, waar
we op de Aelse dag elkaar weer
mogen en kunnen ontmoeten. Vrije
dagen voor de kinderen van school
en ook weer een korte vakantie
misschien voor sommige mensen.
Een mooi voorjaar gewenst.

Ria van der Linden-Verhoeven

ALS IK HET EVEN
NIET MEER WEET

DOE IK ALTID
EEN STAPJE

VOORUIT

Locye

VEN

kleurt o




EVENEMENTEN KALENDER

APRIL 2024

13 AFC: Concert jeugdorkest Amido, Sleeuwijk.

14 Soli Deo Gloria: Medewerking eredienst
Gereformeerde Kerk Andel.

20 Eetu Mee: Thema: Een Koningsmaal.

21 Geref. Kerk: Jeugddienst — Corine Zonneberg.

25 QV Juliana: Tent bingo.

26 OV Juliana: Tent=Tent.

27 AFC: Aubade Koningsdag.

27 OV Juliana: Dorpsontbijt (opgave via website).
Aubade Koningsdag, 10.00 uur.
Versierde optocht.
Ik hou van Holland teambattle.
Barbecue.

MEI 2024
4 AFC: Dodenherdenking koperensemble,
Waalwijk.

7 Geref. Kerk: Open kerk, 19.00-20.00 uur.

7 Soli Deo Gloria: Uitvoering zorgcentrum ‘Slot

in Gameren.

8 PCOB: Dhr. C. Janson, sladger uit Heusden.

8 Jeu de Boule: Opening 3°
14 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.
18 AFC: Aelse Dag.

24 Eet u Mee: Thema: Frans.
25 Koor Van alles Wa: Korenfestival 1Jsselstein.
28 t/m 31
Avond4Daagse.
31 AFC: Wandelddaagse straatband, Andel.

JUNI 2024
4 Geref. Kerk: Open kerk, 19.00-20.00 uur.

11 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.

11 PCOB: Middagreisije.

16 Geref. Kerk: Jeugddienst — Matthea Klaasse.

21 AFC: Wandelddaagse straatband, Nieuwendijk.

22 De Notenhoff: Fancyfair en rommelmarkt,
12.00-18.30 uur.

22 AFC: Zomerconcert met Sempre Crescendo
Middelharnis te Andel.

29 Eet u Mee: Thema: De Frietkraam.

JULI 2024

9 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.

AUGUSTUS / SEPTEMBER 2024
13 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.
30-8t/m 7-9
OV Juliana: Grote feestweek.
Straatverlichting in thema Ik hou van Holland.

SEPTEMBER 2024
10 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.

OKTOBER 2024
8 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.
12 AFC: Altena Streekfestival, Nieuwendijk.
20-10 t/m 26-10
Collecte: Stichting Olopikidong’oe.

NOVEMBER 2024
9 AFC: Try-out concert.
9 Koor Van alles Wa: Jubileumavond
in ‘t Buitenhoff
12 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.
13 De Notenhoff: Minimarkt, 14.00-16.00 uur.
23 AFC: Concours, Veldhoven.

DECEMBER 2024

baan om 19.00 uur.

10 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00 uur.

Zwart = nieuw

NP

AIRCO'S
HERMAN BOUMAN ANDEL

Wilt u een prettig

binnenklimaat?

Zowel koelen als verwarmen!

—

HBA AIRCO SERVICE

Installatie « reparatie - onderhoud . service

Neem contact op voor een vrijblijvende offerte met Herman Bouman.
Telefoon 06 - 10 47 30 97 E-mail herman@hba-airco.nl

€3 medipoint

Zorgwinkel Veen

Dé zorgwinkel
van de regio!

Voor het lenen, huren en kopen van
hulpmiddelen voor in de zorg

Comfort

mobiliteit &
gezondheld
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Eind afgelopen maand maart is het
bestemmingsplan voor het bus
transferium vastgesteld. Alweer
een mijlpaal voor het dorp. Onze
verdienste bestaat hoofdzakelijk uit
het steeds maar protesteren tegen
de rijroute vanaf de toren naar de
school en weer terug. Ook de
klachten van bewoners langs de
rijroute hebben we serieus geno-
men wegens trillingen. Ook de le-
vensgevaarlijke combinatie van
fietsers en bussen bij het verlaten
van de school was een aandachts-
punt waar we heel veel over ge-
schreven hebben in dit blad. Ook
hebben we oplossingsgerichte
suggesties aangedragen waarover
het bestuur verdeeld was. Maar dat
moet kunnen, als het doel van bus-
sen uit de Hoofdgraaf maar boven-
aan bleef staan. 2 april is aan-
nemer Van der Plas uit Giessen
dan ook begonnen met fase 1,

e het graven van de nieuwe sloot
tussen het landbouwperceel en
van het bus transferium;

e aanbrengen van het “grond-
lichaam” voor de nieuwe afrit van
de Hoge Maasdijk.

Het grondlichaam wordt in meerde-
re lagen aangebracht en met een
verhoogde laag afgewerkt voor een
stabiele situatie voor de toekomsti-
ge afrit.

De totale doorlooptijd van de werk-
zaamheden van fase 1 bedraagt
ca. 3 maanden. Einde juni moeten

deze werkzaamheden gereed zijn.
Tijdens de werkzaamheden blijft de
Hoge Maasdijk toegankelijk. Wel
kan passerend verkeer af en toe
enige hinder ondervinden. Na het
aanbrengen van de laatste laag
zand moet de voorbelasting onge-
veer 9 maanden zetten. Naar ver-
wachting kan dan in april 2025 ge-
start worden met de daadwerkelijke
aanleg van het bus transferium. De
bedoeling is dat het bus transferi-
um volgend jaar in gebruik geno-
men kan worden.

Bouwen

De gemeente heeft het voornemen
de gemeentegrond voor fase 3 van
de Bronkhorst te verkopen aan de
bekende ontwikkelaar Looye Pro-
jecten BV en VABO Ontwikkeling
BV (Chr. van Arnhem) ten behoeve
van de bouw van 49 woningen,
waaronder 26 woningen bestemd
zZijn voor de sociale en middel dure
huursector. Die koop is in 2018 al
gesloten via een gesloten koop-
overeenkomst dus zijn bovenge-
noemde ontwikkelaars de enige
gegadigden. Niemand heeft een
vergelijkbare positie. Heeft u over
bovenstaande nog vragen of op-
merkingen, dan kunt u zich wenden
tot Sandra van Tilborg via 0183-
516817 of via e-mail
s.vantilborg@gemeentealtena.
De Dorpsraad onderzoekt of het
aan te bevelen is als de koopover-
eenkomst definitief is om nog een
openbare informatieavond te orga-
niseren in 't Buitenhoff.

Uit de ouwe doos
Opnieuw basalten leggen strandje.

Lid worden

U kunt lid worden van onze vereni-
ging (Dorpsraad Andel) voor € 5,-
per jaar als gezin. Het voordeel is

dat u tussendoor per mail bijge-
praat wordt als er urgent nieuws is
of dat uw mening gevraagd wordt.
Geef u dan op bij het secretariaat
c.vanderlinden@hetnet.nl.

Namens het bestuur,
Frans Sterrenburg

ANBO
/ PCOB

Beste Aktu-Ael lezers, hierboven
Ziet u het nieuwe logo van de
nieuwe vereniging ANBO-PCOB.
Vanaf 1 januari 2024 zijn we 1 ver-
eniging en gaan we dus ook dit
logo gebruiken. Voor onze afdeling
verandert er niets en blijven we de
PCOB-afdeling die we altijd waren,
met de C van Christelijk hoog in het
vaandel. Als bestuur en leden vin-
den we dat belangrijk.

Uitnodiging: De eerstvolgende
ledenmiddag wordt gehouden op
woensdag 8 mei a.s. in de Schuts-
kooi. Op deze middag hoopt dhr. C.
Janson bij ons te zijn. Dhr. Janson
was een bekende slager in Heus-
den en komt ons daarover vertel-
len. Bovendien zal hij diverse hap-
jes mee brengen zodat we daarvan
kunnen proeven. De middag begint
om 14.30 uur en vanaf 14.15 staan
koffie en thee voor u klaar. U bent
allen van harte welkom!!

In juni hopen we op reis te gaan.
Dinsdagmiddag 11 juni, staat om
13.00 uur de bus voor u klaar. We
vertrekken vanaf de parkeerplaats
van de Geref. Kerk De Voorhof aan
de Julianastraat.

Daarna gaat de reis naar Kem-
penmuseum “De acht zaligheden”,
voor een lekker kopje koffie of thee
met wat lekkers. Vandaar gaan we
onder leiding van een gids een
smokkelroute maken. Vele anekdo-
tes zijn er bekend en zullen tijdens
de rit verteld worden. Bekende
plaatsen waar we langs komen zijn:
Baarle-Nassau en Baarle- Hertog.
Onderweg krijgen we nog een ver-
rassing en via een toeristische rou-
te rijden we naar restaurant 't Dorp
in Hooge Mierde, waar een uitge
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ANBO-PCOB (vervolg)

breide koffietafel voor ons klaar
staat.

Bij voldoende deelname bedragen
de kosten voor deze middag: voor
leden € 57,50 p.p. en voor niet le-
den betalen € 67,50 p.p.

Er is plaats genoeg, dus ga ge-
zellig met ons mee op smokkel-
route.

U kunt zich tot 1 juni opgeven
d.m.v. betaling van het reisgeld op
rekening PCOB-afd. Andel NL58
RABO 0124105467 onder vermel-
ding middagreisje juni 2024.

U ziet we hebben voor de zomer-
vakantie nog een mooi programma.
Kom gezellig naar onze middagen
en geniet van de contacten met
elkaar.

Wilt u meer weten over onze
ANBO-PCOB afdeling of over het
geplande reisje, dan kunt u bellen
of mailen naar Adri van Breugel tel.
06-47945490, emailadres: adri-
vanbreugel@planet.nl

oe
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- NDEL

De impact van bewegen en slaap
op de hersenen

Onlangs gepubliceerd weten-
schappelijk onderzoek bevestigt
de positieve invloed van bewe-
gen en slapen op het gezond
houden van onze cognitieve her-
senfuncties. Dit is niet alleen
belangrijk voor onze algemene
gezondheid en welzijn, maar ook
voor werkgevers en werknemers.

Cognitieve functies omvatten het
verwerken van informatie, zoals
waarneming, aandacht, concentra-
tie, geheugen, oriéntatie, taalge-
bruik en vaardigheden. Dit zijn be-
langrijke functies die we dagelijks
inzetten tijdens ons werk.

Het onderzoek toont aan dat:
¢ Voldoende bewegen en goed
slapen het verouderingsproces van

de natuurlijke afname van de cog-
nitieve hersenfuncties vertraagt.

e Als je alleen voldoende beweegt
of goed slaapt dit effect minder
sterk is.

e Onvoldoende bewegen én

slecht slapen kan leiden tot een
snellere achteruitgang van de cog-
nitieve functies.

227272

De rol van lichaamsbeweging bij
dementie en Parkinson.

Maar liefst één op de vijf mensen
krijgt een vorm van dementie. De-
mentie is daarmee hard op weg om
volksziekte nummer één te worden.
Onderzoek toont aan dat bewegen
het risico op dementie vermindert.
Men vermoedt dat beweging de
doorbloeding van de hersenen en
de productie van nieuwe zenuwcel-
verbindingen stimuleert. Weten-
schappers denken dat tot 30% van
het aantal gevallen van dementie
voorkomen kan worden, als we
allemaal gezonder gaan leven.
Ander onderzoek toont aan dat
regelmatige lichaamsbeweging de
verbindingen tussen verschillende
hersengebieden  versterkt, het
krimpen van de hersenen afremt en
het nadenken bij Parkinsonpatién-
ten verbetert. Door te investeren
in een gezonde leefstijl met re-
gelmatige lichaamsbeweging en
kwalitatieve slaap, kun je je herse-
nen gezond houden en het risico
op dementie op latere leeftijd ver-
kleinen.

De voordelen van bewegen:

e Stimuleert de doorbloeding van
je hersenen, waardoor ze optimaal
van zuurstof en voedingsstoffen
worden voorzien.

e Verhoogt de aanmaak van
nieuwe hersencellen en -
verbindingen, wat je geheugen en
denkvermogen een boost geeft.

e Vertraagt de progressie van
dementie bij mensen die de dia-
gnose al gekregen hebben.

o Verbetert onrust, passiviteit en
depressieve gevoelens, en bevor-
dert een gevoel van geluk en wel-
Zijn.

De voordelen van goed slapen:

e Hersenen herstellen en bouwen
nieuwe energie op.

e Geheugen wordt versterkt.

e Emoties worden beter geregu-
leerd.

e Concentratie en
worden verhoogd.

productiviteit

SPORTEFYSIOTHERARPRIE

Kortom, voldoende bewegen en
een goede nachtrust zijn essen-
tieel voor het behoud van ge-

zonde hersenen en optimale
cognitieve functies. Investeer in
voldoende beweging en een
goede nachtrust voor jezelf en je
medewerkers om zo lang moge-
lijk gezond te (blijven) werken en
creéer een win-winsituatie voor
iedereen!

Wilt u meer bewegen maar vindt u
het lastig om zelf te starten?

Denk aan medisch fitness: in kleine
groepen trainen op eigen niveau
met een fysiotherapeut.

B® De Nationale
v Diabetes Challenge

Denk aan mee doen met de diabe-
tes challenge. Georganiseerd lopen
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FYSIO ANDEL (vervolg)

in uw eigen dorp onder begeleiding
van o.a. een fysiotherapeut.

Voor de Nationale Diabetes Chal-
lenge kunt u zich NU inschrijven:
https://www.nationalediabetesch
allenge.nl/wandelaars/

- deelname is gratis

- INFORMATIE AVOND is bij FY-
SIOTHERAPIE ANDEL op 17 april
a.s. van 17.30-18.30 (graag aan-
melden bij administratie 9.00-12.00
0183-441681 of in-
fo@fysiotherapieandel.nl met
vermelding naam en telefoonnum-
mer.

Med prevent: Bronnen:Bloomberg, L. P.
(2023). Etgen, T., & Regenold, W. T.
(2015).

UITERSTE
INLEVERDATUM KOPIJ :
1 MEI 2024
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DE RIB

Ondertussen zijn we al weer in de
maand april en lijkt het rondbren-
gen van onze flyer lang geleden.
Natuurlijk hopen wij dat iedereen
enthousiast is geworden over de
plannen zoals beschreven in de
flyer. Wij hebben in ieder geval veel
positieve reacties en donaties ont-
vangen, waarvoor veel dank! Ook
zijn er aanmeldingen binnengeko-
men op onze hulpvraag voor de in
toekomst, waar we erg blij mee
Zijn!

Wanneer is het klaar?
De meest gestelde vraag is wel;
“‘Wanneer is het klaar?”.
Helaas kunnen we daar nog geen

antwoord op geven. Wel kunnen
we jullie weer mee terug nemen in
de afgelopen maanden en ook
even vooruit kijken, want we zitten
uiteraard niet stil. We zijn bijvoor-
beeld al erg ver in de gesprekken
met Veevoederbedrijff De Heus. Zij
zijn zeer welwillend en denken met
ons mee. We zijn op weg om sa-
men een overeenkomst aan te
gaan waarbij wij de grond voor lan-
ge termijn mogen gebruiken van
De Heus. Dat is een hele belangrij-
ke stap voor ons, want zonder
overeenkomst met De Heus kun-
nen we niet verder.

Intake- en Omgevingstafel

Eind januari hebben we ons plan
ingediend voor de Intake- en Om-
gevingstafel. Een korte uitleg over
hoe dit in zijn werk gaat: Adviseurs
van de gemeente en de provincie
bekijken het initiatiefplan op hoofd-
liinen. Past het binnen de bestaan-
de regels? Aan de Intaketafel wordt
onderzocht of het initiatiefplan

e ‘A’illegen

UW MAZDA EN HYUNDAI SPECIALIST ALS OOK VOOR ALLE OVERIGE MERKEN

v Willegen

Burgemeester v.d. Schansstraat 26, 4281 LJ Ande

vanwillegenandel@carprol.nl

~ g et b Bl

TO183 - 44 12 89
www. vanwiliegen-andel.nl

=
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‘ Gorgge voor olle merken
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DE RIB (vervolg)

wenselijk is: in hoeverre draagt het
initiatiefplan bij aan de fysieke,
maatschappelijke en/of sociale
leefomgeving?

Aan de Omgevingstafel wordt be-
sproken in welke vorm het initia-
tiefplan uitvoerbaar is. In totaal zijn
er 3 fases bij de Omgevingstafel:
Fase 1: de mogelijkheden verken-
nen: de gemeente beoordeelt of er
voldoende informatie is.

Fase 2: het globale ontwerp wordt
besproken om te kunnen beoorde-
len of het uitvoerbaar is.

Fase 3: het definitieve ontwerp
controleren; puntjes op de i zodat
het plan klaar is voor het vergun-
ningstraject.

We zitten dus in een spannende
tijd, want we willen graag horen wat
er uit het bovenstaande komt. De
verwachting is dat dit begin mei zal
ziin. We gaan natuurlijk niet stil
zZitten en afwachten, want er is nog
zoveel meer wat we kunnen doen.
Zo zijn we in gesprek gegaan met
verschillende aannemers, maar
ook met de gebiedsregisseur en
met onze kernwethouder dhr Hans
Tanis. We hebben onlangs een
aantal bezoeken gebracht aan di-
verse fracties; CDA, Progressief
Altena, VVD en Altena Lokaal. Fijn
om te horen hoe enthousiast onze
plannen worden ontvangen. Het is
prettig dat we met elkaar de plan-
nen kunnen bespreken maar zeker
ook goed om te kijken of en hoe
alles haalbaar zou kunnen zijn.

In de komende periode hopen we
ook met de andere fracties in ge-
sprek te kunnen gaan om alles nog
eens toe te lichten.

Wat staat er verder op de plan-
ning

Wat staat er dan nu verder op de
planning behalve wachten op de
uitslag van de Intake- en Omge-
vingstafel? Wij denken verder na
over de financién, want zonder
middelen komen we er uiteraard
niet. In maart hadden we een af-
spraak bij de gemeente om te Kkij-
ken naar mogelijkheden zoals bij-
voorbeeld subsidies. We zijn on-

dertussen bezig om een business-
case te schrijven en een sponsor-
programma op te stellen. Acties
worden bedacht om geld in te za-
melen.

Hier maken we dan even een zij-
sprong naar de mooie actie van
Ondernemersvereniging De Lin-
den. Zij hebben koekjes laten ma-
ken, de zogeheten “Ribbelinge-
tjes”. Deze zijn o.a. te koop bijj
Drogisterij Dirk Verbeek in Andel
en bij Verhoeven Kleurt BV in
Giessen. Lekkere koekjes en van
ieder pakje gaat € 2,50 naar Stich-
ting De Rib. Hier zijn wij hartstikke
blij mee, dus dank aan de onder-
nemersvereniging en natuurlijk aan
de kopers van de koekjes.

Heb je een mooi plan om geld in te
zamelen dan horen wij dat natuur-
liik graag. Of ben je ondernemer en
denk je na het lezen van dit stuk, ik
kan jullie helpen met bijvoorbeeld
werkzaamheden? Wij (Machiel,
Ruben, Erik, Jaap en Sandra) gaan
graag in gesprek!

Houd ook zeker onze sociale me-
dia en website in de gaten, daar
proberen we zoveel mogelijk
nieuws te delen.

Namens Stichting De Rib
Sandra Sterrenburg

JEU DE BOULE
VERENIGING “ONDER DE
TOREN” ANDEL

Het voorjaar is begonnen en als het
weer mee wil gaan zitten kunnen

we weer naar buiten om activiteiten
te gaan ondernemen. Een activiteit
kan zijn om kennis te komen ma-
ken met jeu de boules. Inmiddels
heeft onze vereniging 28 leden en
ze zijn enorm enthousiast om een
balletje te komen gooien. Je bent in
beweging (dit is goed voor de
mens) en het is gezellig om met
elkaar bezig te zijn en na afloop
nog wat na te praten onder het
genot van een drankje en een hap-
je.

Als bestuur en leden zijn wij blij en
trots dat bij de Romboutstoren eind
maart jl. een nieuwe 3° baan is
aangelegd. Gezien de groei van
het aantal leden was dit een nood-
zaak. Met medewerking van de
gemeente Altena is dit een feit
kunnen worden.

Wij hebben het voornemen om de
nieuwe 3° baan officieel te gaan
openen. Deze openingshandeling
zal plaatsvinden door oud-
wethouder Roland van Vugt uit
Andel en wel op woensdag 8 mei
a.s. om 19.00 uur bij de Rom-
boutstoren.

Langs deze weg willen wij alle An-
delnaren uitnodigen om deze ope-
ningshandeling bij te komen wonen
en daarna kennis te maken met het
spelen van jeu de boules. Voor
geinteresseerden zal er vanaf de
maand juni a.s. op een vaste avond
in de maand op een vast tijdstip
een mogelijkheid zijn om te komen
spelen. In de editie van de maand
mei 2024 van Aktu-Ael komen wij
met nadere mededelingen hierover.
Wij hopen een aantal nieuwe leden
te mogen begroeten! Tot woensdag
8 mei a.s.

Het Bestuur




SOLI DEO GLORIA

Jubilaris — 50 jaar zingen bij o0.a.
Soli Deo Gloria.

Op 5 maart jongstleden hield het
christelijk gemengd koor ‘Soli Deo
Gloria’ uit Andel haar jaarlijkse le-
denvergadering in ‘t Buitenhoff.
Naast de meer officiéle zaken, als
presentatie van het jaaroverzicht
en de financiéle cijfers, was er ook
wat te vieren; Jans Kwetters uit
Genderen vierde, dat zij al vijftig
jaar verbonden is aan diverse
zangverenigingen. Zij kreeg van
voorzitter Wim Hoesen een aan-
denken met daarop het getal 50
overhandigd, alsook een prachtig
boeket. Naast de jubilaris kent het
koor, dat momenteel uit 22 zangers
en zangeressen bestaat, nog meer
trouwe leden. Echter uitbreiding
met vooral heren is wenselijk.

Joop Schouten

L
ORANJEVERENIGING

WA, Gidiana
\ ANDEL
ORANJEVERENIGING

JULIANA

Feestweek rond Koningsdag

Heb jij er ook al zin in? Over een
paar weken is het zover: de feest-
week rondom Koningsdag. Mis-
schien heb je het programma ach-
terop deze Aktu-Ael al gezien. Wie
neem jif mee naar de tent !?

In het kort hoe de week er uit ziet:
Donderdag 25 april: Tentbingo
Bingokaarten € 15,- per boekje
Lootjes € 0,50 p/st

Tent open 19.00 uur. Start 20.00
uur.

Vrijdag 26 april: Tent = Tent
Gezellige muziek voor jong en oud
Entree: € 4,- p.p.

Tent open 20.30 uur.

Zaterdag 27 april:
2024

Dorpsontbijt

Op het moment van schrijven zijn
er nog 30 van de 175 plaatsen vrij
aan de ontbijttafel. Wil je er ook bij
Zijn? Schrijf je dan snel in via de
link op onze website
www.ovjuliana.nl en je hoort of je
nog een plekje hebt weten te be-
machtigen. Betalen kan bij de in-
gang van de tent op Koningsdag.

Koningsdag

Tent open 08.15 uur

Start ontbijt 08.30 uur

Prijs 4 t/m 12 jaar € 2,50

Prijs vanaf 13 jaar: € 5,00
Afrekenen bij binnenkomst van de
tent.

Aubade
Om 10.00 uur de jaarlijkse aubade
met medewerking van het AFC.

Versierde optocht met als thema
‘Superhelden en -heldinnen’

Wie heeft dit jaar de mooist ver-
sierde wandelwagen, skelter of
fiets ? Natuurlijk wint die weer een
leuke prijs.

Middagactiviteit

IK HOU VAN HOLLAND TEAM-
BATTLE.

Wie ons volgt op social media komt
snel te weten hoe je je op kunt ge-
ven.

En natuurlijk kunnen de kinderen
de hele dag lekker springen op de
springkussens. Bij mooi weer halen
we 00k het schuimkanon tevoor-
schijn ©.

De mensen van de barbecue zullen
aan het eind van de middag weer
een heerlijk bordje eten voor jullie
klaar maken.

Wat is een buurtvereniging?
Met de grote feestweek later dit
jaar is ons contact met de buurt-
verenigingen van groot belang.

voor al je dagelijkse
== phoodschappen

ONZE SERVICES OPENINGDSTIJDEN

« POSTNL PAKKETPUNT MA 08:00-20:00 uur
« DROGIST DI  08:00-20:00 uur
« BEZORG SERVICE WO 08:00-20:00uur
+ GELDAUTOMAAT DO 08:00-20:00 uur
+ BLOEMEN VR 08:00-20:00 uur
« SLIUTERI ZA 08:00-20:00uur
+ THETOSTICLUB ZO gesloten

SPAR Andel

Burg. vander Schansstraat 18
4281 LJAndel
andel@despar.info
0183-441390

www.spar.nl
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Op die manier weten we o.a. welke
straten al bezig zijn met de verlich-
tingsweek.

Tegelijkertiid merken we dat een
aantal straten/buurten geen buurt-
vereniging (meer) hebben, terwijl
dat zo gezellig en belangrijk kan
zijn.

Wat is nou het doel van een buurt-
vereniging? Wikipedia zegt het
volgende: Een buurtvereniging is
een organisatie van bewoners in
een bepaalde wijk van de buurt die
gezamenlijke activiteiten organi-
seert en belangen behartigt. Het is
vergelijkbaar met een bewoners-
commissie, in de zin van dat het
zich inzet voor de leefbaarheid en
het woongenot in de wijk.

De woorden leefbaarheid en woon-
genot zijn twee woorden die elkaar
versterken. Je hoeft niet elke week
bij elkaar op de stoep te staan,
maar naar elkaar omzien geeft
meestal een warm gevoel aan
mensen die het kunnen gebruiken.
En als je dan één of twee keer per
jaar iets leuks doet met de hele
straat/buurt, dan vergroot dat de
leefbaarheid en woongenot enorm,
wedden ? Ga eens met een paar
mensen om tafel zitten en probeer
het. SUCCES !

Grote feestweek

Na de zomervakantie staat weer
een grote feestweek gepland. No-
teer daarom alvast in je agenda:
Vrijdag 30 augustus tot en met
zaterdag 7 september. Volg ons
op Facebook en/of Instagram om
de evenementen als eerste te ho-
ren. Maar uiteraard komen die ook
in de komende edities te staan van
de Aktu-Ael.

Lid worden van Oranjevereni-
ging Juliana

ACTIE: Breng uiterlijk 21 april a.s.
via info@ovjuliana.nl _een nieuw
lid aan bij ons en ontvang een
GRATIS doosje oranje tompouces
in de week van Koningsdag !

Wil jij nou ook dat Andel een actie-
ve Oranjevereniging blijft houden,

stuur dan een mailtje naar in-
fo@ovjuliana.nl, of maak gebruik
van het inschrijfformulier op onze
website www.ovjuliana.nl. Natuur-
lik mag je ook een PB’tje sturen via
Facebook of een DM via ons Insta-
gram-account ov_juliana_andel.

Bestuur Oranjevereniging Juliana
Andel

DE NACHTWAKER
WAAKTE OVER ANDEL

door Teus van Tilborg

Vorige maand schreef ik over het
begin van de posterijen in Andel.
De periode vanaf zo rond 1850.
Over de bestelbus bushouder en
de brievengaarder. Functies die al
lang niet meer bestaan. In dezelfde
tijd kenden we ook de nachtwaker,
ook wel aangeduid als de klepper-
man. Die waakte over de veiligheid
van de inwoners. We zouden nu
zeggen: zorgden voor de openbare
orde. Een taak die van ouds bij de
gemeente hoort. Dus lag er ook
een taak voor de Andelse gemeen-
tebestuurders. Ze moesten nacht-
wakers aanstellen. Maar voordat ik
daar verder op inga, een paar al-
gemene opmerkingen over de
nachtwaker of de Kklepperman.
Gangbaar was dat hij in de periode
van ongeveer oktober tot en met
maart, zeg maar de maanden dat
het langst donker is, van 23.00 tot

4.00 uur zijn ronde deed. In de an-
dere maanden duurde de rondgang
veelal tot 3.00 uur. De gemeenten
konden van deze ‘bloktijden’ afwij-
ken. Hij had vooral als taak goed
op te letten dat er niets onrechtma-
tigs gebeurde. Ook had hij vaak als
taak, met een zogenaamde klep of
klepper, vandaar de benaming
klepperman, bij notabelen de tijd
aan te geven. Op internet kwam ik
een gedichtje tegen van Hierony-
mus van Alphen dat de taak van de
nachtwaker of klepperman aardig
weergeeft.

e S

Klepperman
Zou ik voor den klepper vreezen,
O! die lieve brave man
Maakt, dat ik gerust kan wezen,
En ook veilig slapen kan.
Moeder lief ’k geloof het vast
Dat hij op de dieven past.

Schoon hij loopt door wind en re-
gen,

't Zingen wordt hij nimmer moe,
Goede God! geef hem Uw zegen,
Maar mijne oogjens vallen toe.
Lieve klepper! hou de wagt!

Ik ga slapen: goede nagt

Vier nachtwakers

Zoals gezegd, ook Andel had zijn
nachtwaker. Meer dan één zelfs.
Voor deze bijdrage ga ik terug naar
25 november 1853. De gemeente-
raad stelt dan voor het seizoen
1853-1854 vier nachtwakers aan.
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Het zijn Gerrit Naaijen, Jan de
Waal, Joost de Cloe en Dirk van
Andel. Ze moeten gaan zorgen
voor de veiligheid van de ongeveer
700 inwoners. Voor hun werk krij-
gen ze een vergoeding van 2 gul-
den 50 per week. Bovendien krij-
gen ze een jas. Die moeten ze wel
teruggeven als ze niet meer in
functie zijn. De vier doen hun werk
in koppels van twee. Het eerste
koppel, Naaijen en de Waal, gaat al
de volgende dag, op zaterdag 26
november om klokslag 10.00 uur in
de avond aan het werk. Ze hebben
tot zaterdagmorgen 3 december
5.00 uur ‘dienst.’ Die dag neemt het
andere koppel het over, waarna de
anderen weer aan de beurt zijn. Bij
de wisseling van de wacht worden
de opgedane ervaringen van de
afgelopen week uitgewisseld en
wordt de klep overgedragen. En
wat ze ook niet mogen vergeten: ze
moeten burgemeester S. Naayen,
van de overdracht van de dienst op
de hoogte brengen. Degenen, die
geen dienst hebben, zijn wel ver-
plicht als er iets bijzonders aan de
hand is, de dienstdoende collega’s
te helpen.

De gemeenteraad heeft in een in-
structie vastgelegd wat de taak van
de Andelse nachtwakers is. Ze
moeten altijd voor de orde en de
politie zorgen, zo staat het wat al-
gemeen geformuleerd. Concreter:

waken
diefstallen,
brandstichting,
oproerige be-
weging, over-

voor

stroming en
alles wat tot de
veiligheid van
de gemeente
behoort. Bij het
ontstaan van
brand, een
overstroming
en dergelijke
moet het hoofd
van het gemeentebestuur, de bur-
gemeester, en degenen waarbij
wat aan de hand is, ogenblikkelijk
worden gewaarschuwd.

Route

De instructie geeft precies de route
aan die de nachtwakers moeten
lopen. Onderscheid wordt gemaakt
tussen Op en Neer Andel, ofwel
Boven- en Benedeneind. Veel stra-
ten zijn er nog niet, zo valt uit het
kaartje van rond die tijd af te lezen.
En die er zijn hebben nog lang niet
de namen die we tegenwoordig
kennen.

De route in Neer Andel begint, zo
staat te lezen, bij de Schutskooi.
Veel inwoners zal die plek niets
zeggen, of denken aan de Schuts-
kooi, het kerkelijk centrum bij de
gereformeerde kerk aan de Bea-
trixstraat. Met de Schutskooi wordt
hier de locatie bedoeld van het
huidige appartementen gebouw De
Poort, het kruispunt Julianastraat,
Burgemeester van der Schans-

straat. Lang heeft daar het ge-

Bouwbedryf
H.van Noorloors B.V.

Kerkstraat 23 4281 LL Andel Tel. 0183-442157

meentelijk aanplakbord gestaan
(foto). Vanaf de Schutskooi ver-
volgt hij zijn ronde door de Hoofd-
graaf over het hof (foto) met zijn
vele bomen en het fraaie huis, de
dijk op. Vervolgens naar beneden
door het Steegje (nu Beatrixstraat),
over het Slijk (nu Koningin Emma-
straat) naar de Voorstraat (nu Juli-
anastraat), weer langs de Schuts-
kooi naar de Achterstraat (nu Bur-
gemeester van der Schansstraat)
tot op de dijk (nu Hoge Maasdijk).

In Op Andel begint de route aan de
Zoutendijk (het gedeelte van de dijk
ter hoogte van nu camping De Ho-
ge Waard). De rondgang wordt
vervolgd door de Kwel. Het gebied
zuidelijk van de dijk met nu de
Kammetweg, voorheen de Opan-
delschesteeg. En zo weer terug
naar de dijk. Als de nachtwakers
hun ronden doen moeten ze van
tijd tot tijd ook alle steegjes, slop-
pen en uithoeken aan doen.

Klepperen

Van de nachtwaker wordt ook ver-
wacht dat hij tijdens zijn ronde met
de Kklep, een soort ratel, de tijd
aangeeft. Volgens zijn instructie
moet hij om 10.00 uur, op de plek
waar hij dan is, “de klep doen ho-
ren.” Anders gezegd: hij moet klep-
peren. Bovendien moet hij “met
luide stem” de tijd aankondigen en
dit van tijd tot tijd op verschillende
plekken, niet ver van elkaar herha-
len. Genoemd worden onder ande-
re de Schutskooi, Jan de Fijter, het
Steegje, de Voor- en Achterstraat.

Naast de nachtwaker is er ook nog
de veldwachter. Die is verplicht van
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tijd tot tijd naar de nachtwakers om
te zien en na te gaan of ze hun
taak en verplichtingen wel goed
doen. En als dit volgens hem nodig
is de burgemeester te rapporteren.
Als blijkt dat ze hun werk niet goed
doen, kunnen ze door de gemeen-
teraad ontslagen worden. Of dit
ooit gebeurd is heb ik niet kunnen
achterhalen.

Aelse Dag op zaterdag 18 mei
2024!

De Aelse Dag wordt gehouden op
de zaterdag voor Pinksteren. Het
terrein bij de Romboutstoren wordt
dan omgetoverd tot een sfeervol

dorpsplein en is het kloppend hart
van de Aelse Dag in Andel.

Jaarmarkt

Op het plein bij de Romboutstoren
kun je van 10.00 uur tot 16.00 uur
op je gemak snuffelen tussen
tweedehands goederen en oude
nog bruikbare ‘rommel’. Naast de
leuke koopjes op de rommelmarkt

met  kofferbakverkoop is er
natuurlik ook de gezellige
warenmarkt.

In de marktkramen aan de

Hoofdgraaf, Burg vd Schansstraat
en Julianastraat, proberen vanaf
10.00 uur - tegen een decor van
prachtige leilinden — verschillende
marktkooplieden weer producten
aan de man brengen. Op de markt
staan ook informatie stands en
gezellige kramen van goede doelen
en verenigingen.

Bij de Romboutstoren
Op het terrein bij de
Romboutstoren is een

VERHOEWVEN

demonstratie door MBC Replica uit
Werkendam. MBC Replica is een
modelbouwclub  uit gemeente
Altena met de wortels in
Werkendam, officieel opgericht op
6 november 1978. De club houdt
zich bezig met alle vormen van RC
(Radio Control) met uitzondering
van alles wat vliegt. Ze doen
grootse zaken met kleine dingen en
bouwen en besturen vaar- en
voertuigen met beide benen op de
grond.

Terras

Het terrein bij de karakteristieke
14° Eeuwes Romboutstoren met
bakstenen torenspits is het
kloppend hart van deze dag. De
gehele dag is het gezellige,
sfeervolle terras bij de
Romboutstoren geopend. Hier kunt
u genieten van een vers bakje
koffie of thee, een tapje en een
frisje. Er zijn ook weer heerlijke
tosti's, smoothies en vers fruit. En
natuurlijk een broodje met een
lekkere hamburger of worst van de
BBQ.

Er is een kinderplein met onder
andere een springkussen, een
limonade koe en schminken. In een
speciale hoek worden gedurende
de Aelse Dag verschillende
activiteiten  georganiseerd voor
kinderen. Er wordt nog hard aan
een leuk programma gewerkt, maar
dat gaat goed komen. In de
volgende Aktu-Ael meer! Volg ons
ook op Facebook en de website.

De Aelse Dag is een mooi moment
om gezellig met familie en vrienden
neer te strijken en bij te kletsen.
Tot zaterdag 18 mei op de Aelse
Dag!

Arja van Herwijnen

kleurt oee aan huis!



ANDELS FANFARE
CORPS

Terugblik
Concert 9 maart in Putte

Zaterdag 9 maart hebben wij een
mooi concert mogen geven met De
Volharding in Putte.

Vooruitblik

Road to Concours

23 november zal AFC deelnemen
aan het BBM concours in De
Schalm in Veldhoven. Dit lijkt ver
weg, maar de voorbereidingen
hiervoor zijn gestart. De komende
tijd zullen we druk bezig zijn met
repetities, groepsrepetities en repe-
titiedagen.

Aelse dag
Op 18 mei vindt de Aelse dag
plaats. Kijk op de Facebookpagina

van Aelsedag of op
www.aelsedag.nl voor meer in-
formatie.

Proeflessen

Lijkt het u heel leuk om ook muziek
te gaan maken? Onze proeflessen
zijn voor jong en oud! De eerste
proefles is gratis!

Om te zorgen dat u helemaal up to
date Dblijft, kunt u ons volgen op
Facebook

(www.facebook.com/AndelsFanf

areCorps) en Instragram

(@andelsfanfarecorps_ ) of een
bezoek brengen aan onze website
www.andelsfanfarecorps.nl.

Marit van der Ham
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DAARNA 8 PROEFLESSEN VOOR €50,

WWW.ANDELSFANFARECORPS.NL

ROPARUN KOMT DOOR
AEL

De Roparun komt dit jaar door An-
del. Het team van Curio prinsentuin
Andel - team 75 De Buitenbeentjes
- doet voor de 19° keer mee en zal
op het schoolplein een doorkomst
organiseren. Met deze doorkomst
hoopt het team alle deelnemers
een boost te geven, zodat ze op tijd
in Rotterdam zullen aan komen.

De Roparun is 's werelds langste
hardloopestafette. Tijdens het pink-
sterweekend rennen zo'n 200
teams in estafettevorm een afstand
van 570 km.

keukenhoff

KEUKENHOFF TANKENS B.V.

Keukené, sanitair en tegels van
verschillende merken

Openingstijden: Dinsdag #/m wvrijdag: 09.00 - 17.30 uur
Vrijdag koopavond: 18.30 - 21.00 uur
Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur

Julianastraat 6 | 4281 NR Andel | 0183-442502
info@keukenhoff.nl | www.keukenhoff.nl

tankens

TANKENS ANDEL B.V.

Bouw, ontwikkeling en
toelevering

TANKENS PROJECTONTWIKKELING B.V.

Hoofdgraaf 69a | 4281 NN Andel | 0183-441841
info@tankens.nl | www.tankens.nl

tankens

TANKENS BOUWMATERIALEN B.V.

Bouwmaterialen tegen scherpe
prijzen uit voorraad leverbaar

Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag: 07.30 - 17.15 uur
Zaterdag: 08.30 - 11.45 uur

Hoofdgraaf 69a | 4281 NN Andel | 0183-441263

verkoop@tankens.nl | www.tankens.nl


http://www.aelsedag.nl/
http://www.facebook.com/AndelsFanfareCorps/
http://www.facebook.com/AndelsFanfareCorps/

ROPARUN KOMT DOOR
AEL (vervolg)

Dit jaar vertrekken 160 teams de
zaterdag voor Pinksteren vanuit
Parijs en 40 teams starten dan op
vliegveld Twenthe. Op Tweede
Pinksterdag finishen alle teams op
de Coolsingel in Rotterdam.

Op maandag, waarschijnlijk al in de
vroege ochtend, komen de teams
die gestart zijn op het vliegveld uit
de richting van de Andelse sluis
over de Hoge Maasdijk. Via de
Hofflaan rennen en fietsen de
teams het schoolterrein op. “Op het
plein zullen de deelnemers in de
spotlights gezet worden. Dat geeft
de deelnemers een kick, zodat ze
gemotiveerd blijven om het laatste
stuk naar Rotterdam vol te hou-
den”, vertelt John Kleinloog. Hij is
facilitair medewerker op de An-
delse vmbo-school en rijdt tijdens
het weekend de estafettelopers
naar de wisselpunten. Via de
Hoofdgraaf vervolgen de teams
hun route richting Sleeuwijk. Daar
organiseren de Altena Road Run-

ners de volgende doorkomst.

De Buitenbeentjes doen al sinds
2005 mee aan dit evenement. Ze
startten in Parijs, Hamburg en in en
na coronatijd in Landgraaf en
Vliegbasis Twenthe.

Doel van de Roparun is geld inza-
melen voor palliatieve zorg voor
mensen met kanker. De Buiten-
beentjes organiseren door het jaar
heen verschillende acties. “We
verkopen speculaas rond Sinter-
klaas, we houden kerstkranswork-
shops, we collecteren en de eer-
steklassers rennen op het voetbal-
veld van Sparta 30 een mini-
roparun, waarbij ze zich laten
sponseren”, somt John op. “Ook
bedrijven kunnen ons team spon-
seren. Als laatste doen we de
vriendenactie, waarbij iedereen een
bedrag vanaf € 10,- aan ons team
kan doneren”, voegt hij er aan toe.

Wilt u ook als bedrijff ons team
sponseren dan kan dat vanaf € 50,-
of wilt u vrienden worden van De
Buitenbeentjes en een bijdrage
leveren aan de zorg voor mensen

Roparunteam De Buitenbeentjes uit Andel
op de Coolsingel in Rotterdam in 2023.

met kanker, dan kan dat door een
bedrag vanaf € 10,- over te maken
naar De Buitenbeentjes, rekening-
nummer:. NL75 INGB 0004 7278
08. Meer informatie over de Ropa-
run vind u op www.roparun.nl.
Roparunteam De Buitenbeentjes
kunt u volgen op Facebook en In-
stagram, waar ze al hun activiteiten
over sponsoring, de doorkomst, de
trainingen en de estafette delen.
Wilt u meer weten over De Buiten-
beentjes, stuur dan een berichtje
naar nala@curio.nl.

Arjens van der Nat
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LOCATIE: FEESTTENT BlJ DE ROMBO
NAAR DE TENT?

WIE NEEM JUJ MEE

wooe TENTBINGD DT TENT = TENT

2030 UUR METD) DE MOK

20.00 UUR
T SPETTERENDE HOOFOPRUS  BY:TE
....... ZATERDAGKON
08.30UUR DORPSONTBUT INDE TENT
(OPGEVEN VIA WEBSITE/SOCIALS)

10.00UUR AUBADE
11.00 UUR SUPERHELDEN FIETSEN PARADE
"|K HOU VAN HOLLAND®

14.00 UUR TEAMBATTLE
15.00 UUR SCHUIMPARTY & D JULIAN IN THE 1N
16.00 UUR BARBECUE

NG: "IK HOU VAN HOLLAND"
N MET ELKAAR! DOE )

00K MEE MET JE OMWONENDEN? CHECK ONZE
SOCIALS EN WERSITE VOOR MEER INFORMATIE!

VOLG ONS!

Ol f



